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Velkommen til juletrening 2012  
instruktører fra WRN 

 

Torsdag 29.november til lørdag 1.desember  
 

Shiomitsu Sensei er blitt syk og vil derfor ikke kunne gjennomføre årets 
juleleir. Leiren vil gå av stabelen med instruktører fra Wado Ryu Norge 

og med den endring at spesialøkten på fredag utgår. 
Styret i WRN har besluttet å redusere seminarprisen med 50% og 

overskuddet fra samlingen vil gå til et helsefond til Shiomitsu Sensei´s 
familie. (De har ikke samme gode sykeordning som i Norge). 

Håper dere alle vil delta også på årets leir og julebord.  
 

 
Torsdag 29/11: Troll Karateklubb Bushido sine lokaler på Senter Syd på 
Mortensrud, Lofsrudveien 6, 1281 Oslo  
NB NB!! Begrenset med plasser, så ALLE (også svart belter) må 
sende påmelding til torsdagstreningen til katja@wadoryu.no. 
Førstemann til mølla får trene  
Kl.18:00-19:20 fra 12 år og alle beltefarger 
Kl.19:30-21:00 fra blått belte 
 

Fredag 30/11: Oppsal Arena, Vetlandsveien 49 – Kampsportsalen 
Kl.14:00-16:00 Spesialøkt for 1.kyu og Dan graderte  UTGÅR!!! 
Kl.18:00-19:20 fra 12 år og alle beltefarger 
Kl.19:30-21:00 fra blått belte 
 
Lørdag 1/12: Oppsal Arena, Vetlandsveien 49 – Kampsportsalen 
Kl.10:00-11:20 fra 12 år og alle beltefarger 
Kl.11:30-13:00 fra 12 år og alle beltefarger 
Kl.13:15 Kyu gradering for panel  
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Priser: 
Første økt betyr “den første dere er med på” ikke pr.dag. 
Aldersgruppe Første Økt Økt 2-6 Alle vanlige økter  
Under 16 år kr 100,- kr 80,- kr 400,- 
Over 16 år kr 150,- kr 120,- kr 500,- 
Academy medl. 
under 16 år 

kr 100,- kr 60,- kr 300,- 

Academy medl. 
over 16 år  

kr 150,- kr 100,- kr 400,- 

 
Ønsker du å betale inn på forhånd er det fint, benytt konto 6120.05.71117 og ta 
med kvittering til fremvisning. 
 
Vennlig hilsen 
Wado Ryu Norge 


